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home embarazo bebé niño familia comunidad

 Bienvenida a materna, comunidad de madres de España.  

 
Encuentra un lugar donde puedes compartir tus experiencias de la maternidad. Sigue tu embarazo mes a mes y el desarrollo de tus hijos . Envíanos
las fotos de tus niños, participa en los foros y en concursos exclusivos para socias. Cuenta con materna para informarte sobre el mundo de la
maternidad y lograr que "ser madre" sea mucho más fácil.

 

 

 
 

 
 

 
 

Prevención del cáncer de mama

El cáncer de mama ocupa el primer lugar entre los
tumores malignos que afectan  a las mujeres.
Diagnosticado a tiempo,  este tipo de  cáncer puede
curarse en un 90%  de los casos.   
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La respiración en el
embarazo Pre concepción

Calculadoras
Nombres del bebé
Embarazo por semana
Salud en el embarazo
Belleza y embarazo
Nutric ión y deportes
Vinculos y embarazo
Parto
Puerperio

La mayoría de las
embarazadas siente falta

de aliento en algún
momento del embarazo.
Te adjuntamos algunos

consejos para mejorar tu
respiración
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 Familia
 

Límites en la Crianza: ¿Mucho, Poquito o Nada?
Tiempo para la Familia 
Nuevos vínculos familiares
Cómo observar el uso de Internet en niños
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materna España on Facebook

446 people like materna España

Like

materna España en Facebook
 

 
Consejos prácticos para un correcto
uso del biberón

Por las razones más variadas,
muchas mamás tienen que
completar o reemplazar la lactancia
materna con la artificial. ¿Qué leche
elegir? ¿Cómo preparar el biberón?
¿Cómo higienizarlo?
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 Bebé
 

Nombres de bebé
Lactancia materna: la primera hora
Masajes: La Caricia de Mamá
La Piel del Bebé
Aprender a Caminar

 
 

 

 Niño
 

Cuando el bebé comienza a andar
Jugar para crecer
Los niños y la lectura
Peleas entre hermanos

 

¿Qué es lo que más te gusta de
amamantar a tu niño?

La unión que se genera entre mi hijo y
yo

Saber que lo estoy nutriendo con lo
mejor que hay

Las dos respuestas anteriores

Votar  Ver resultados

 
 

Sube tus fotos aquí y participa en el
bebé de la semana
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